= atul

med &spa

CENNIK
SPA




ZABIEG

h_.

o
“@“@0@“@
O
%908




PIELEGNACJA TWARZY

Masa ju arganowym 30

Olej arganowy to eliksir mtodosci o silnym dziataniu, masaz rozluznia napiete miesnie,
zapewnia prawidtowy przeptyw energii, uspokaja i wycisza, usuwa objawy stresu i niepokoju.

Arol y, szyi i dekoltu 30

Zabieg, ktéry ma na celu nie tylko pielegnacje naszej skéry, ale i pozwala nam sie zrelaksowac i odprezyc.
Masaz twarzy ma na celu odmtodzenie skéry poprzez jej dotlenienie, odzywienie oraz uelastycznienie.

Masa 1asce 30

Zabieg, ktérego gtéwnym celem jest uelastycznienie oraz ujedrnienie naszej skory.
Zapobiega wiotczeniu skory, silnie jg odzywia i nawilza.



ZABIEGI BANKIETOWE

NATWARZ1SZYJE

ZABIEGI PIELEGNACYJNE TWARZY

Princess

Ekspresowy, antystresowy zabieg dla kazdego rodzaju skoéry.
Blyskawicznie usuwa zmeczenie i rozswietla skore.

40 min /120 zk

Pure Or¢

Ekspresowy zabieg na twarz z czystych komorek macierzystych o dziataniu anti-age,
nadaje skorze sprezystosci oraz doskonale nawilza.

40 min /120 zt

Dr. Hea

Ekspresowy peptydowy zabieg na twarz o dziataniu botoksu.
Silnie uelastycznia, odzywia, nawilza i liftinguje skoére.

40 min /120 zt

02 Peel

Ekspresowy zabieg na twarz o dziataniu dotleniajgcym i nawilzajgcym z arbutyna.
Przeznaczony dla skéry zmeczonej i poszarzate;j.

40 min /120 zk

Kompleksowe zabiegi sktadajace sie z etapu oczyszczenia, zluszczenia, aplikacji serum, masazu
twarzy, szyi i dekoltu, oktadu z maski, zakonczone odpowiednio dobranym kremem.

Hydra B ve 60 min /170 zt

Kompleksowy zabieg pielegnacyjny dla skéry pozbawionej wody, zmeczonej, szarej z widocznymi
objawami braku elastycznosci. Silnie nawilzajacy zabieg oparty gtéwnie na kwasie hialuronowym.

BeneXer 60 min/ 170 zt

Kompleksowy zabieg dla delikatnej, wrazliwej i naczyniowej skory. tagodzi podraznienia,
zaczerwienienia, wycisza, nawilza skore.

BeneXer 60 min /160 zt

Kompleksowy zabieg oczyszczajacy przeznaczony dla skér ttustych, tojotokowych tradzikiem
miodzienczym lub menopauzalnym we wstepnej fazie.

Zabieg | okie nawilzenie 60 min / 160 zt

Dzieki zastosowaniu silnie nawilzajacych kosmetykéw z kolagenem skéra jest nawilzona i odprezona.
Na zabieg sktada sie tez masaz okolic oczu i twarzy anti-age.

Comple niajacy / oczyszczajacy 30 min/ 190 zt

Regeneruje oraz nawilza skore twarzy, szyi i dekoltu. Stymuluje synteze kwasu hialuronowego w skérze.
Wszechstronnie nawadnia przez 24 godziny, chroni oraz przywraca naturalng réwnowage skérze.

Zabieg R alance Matowa Skora) 60 min / 190 zt

Zabieg normalizuje warstwe hydro-lipidowa, dzieki czemu skéra uzyskuje optymalne
nawodnienie oraz poprawe regulacji sebum. Dziata przeciwzapalnie i bakteriobdjczo.



EKSKLUZYWNE ZABIEGI NA TWARZ, PIELEGNACJA CIALA

SZYJE | DEKOLT

Zabieg k kie nawilzenie + odzywienie 75 min /200 zt PEELINGI CIALA 30-45 min
Kosmetyki kolagenowe uzywane do zabiegu dogtebnie nawilzajg skére, a dodatkowe uzycie kolagenu R

platynowego z hialuronem niesamowicie jg odzywia. Na zabieg sktada sie masaz twarzy i okolic oczu anti-age. Owocow y 90 z4
Zabieg | 75 min /170 zt Owocoy wy + krem Touss
Zabieg wygtadza skére, napina, poprawia owal twarzy. Dodatek kolagenu ztotego 24-K Anti Aging sprawia, Natural m Savon Noir 140 z}

ze skéra jest w lepszej kondycji i wyglada mtodziej. Dodatkiem do zabiegu jest masaz twarzy i okolic oczu.
Peeling wykonywany rekawicg KESSA i czarnym mydtem Savon Noir,

zakonczony wsmarowaniem oleju macadamia.

BeneXer 60 min /220 zt
Zabieg oparty na wyciggu z komérek macierzystych z szwajcarskiego jabtka, majacych duzy wptyw na KAPIELE SPA 30 min
problem starzenia sie skdry i tworzenia zmarszczek. Stymulujace wiasciwosci ekstraktu z komérek L
macierzystych jabtek Uttwiler Spatlauber, powoduje efekt synergii dostarczajac komérkom energii Odzywc mleku 100 zi
zyciowej i regeneruje tkanki.

Kapiel ar Zna 90 zt
02 Jewe 60 min /290 zt
Intensywny, ekskluzywny zabieg o silnym dziataniu oczyszczajacym, nawilzajgcym i ujedrniajacym, czasteczki Kapiel w 110 z
tlenu w nim zawarte poprzez dotlenienie komorek sprawiaja, ze skéra jest rozjasniona i odswiezona.

Kapiel w 110 zt

Intensyr Age 60 min /220 zt

Zabieg dla skor dojrzatych, dostarcza skérze elementy potrzebne do odzyskania witalnosci i blasku.
Widocznie sptyca istniejgce zmarszczki. Dzieki zawartosci Bromeliny nadaje sie do skéry alergicznej,
wrazliwej oraz naczyniowe;.

Odnaw skory wrazliwej 60 min / 230 zt

Zabieg zawierajacy wyciag z biatka slimaka o niespotykanych witasciwosciach regenerujgcych. Ponadto
dziata przeciwstarzeniowo, odzywczo oraz antybakteryjnie. Naprawia i odbudowuje zniszczong skére.

Porcela 60 min/210 zt

Zabieg na przebarwienia i inne niedoskonatosci, dzieki wyciaggowi z macznicy lekarskiej, bogatemu w arbutyne,
jak i dwuglicynianowi azelaoilowemu potasu, zabieg dziata depigmentujaco, rozjasnia plamy melaniny.
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PIELEGNACYJNE ZABIEGI NA CIALO

Terapia dla skory suchej, wrazliwej i sktonnej do podraznien. Zabieg zapewnia nawet najbardziej
wymagajacej skdrze natychmiastowe uczucie ukojenia, nawilzenia i dtugotrwatego komfortu.

Brazujaco-ujedrniajaca terapia czekoladowa o apetycznym, pobudzajgcym zmysty zapachu.
Doskonata propozycja dla oséb dbajacych o piekny wyglad i dobre samopoczucie.

Terapia taczaca synergistyczne dziatanie olejkéw i ekstraktow roslinnych wystepujacych na terenie
Morza Srédziemnego. Skutecznie zapobiega procesom starzenia i walczy z jego objawami,
chroni stresem oksydacyjnym.

Antycellulitowa, rozgrzewajaca terapia na bazie kofeiny. Regularne stosowanie kompletnej kuracji zapewni
wyszczuplenie i redukcje cellulitu. Skéra po zabiegu odzyskuje jedrnos¢ i atrakcyjny wyglad.

Terapia Energizing pobudza, nawilza i dziata detoksykujaco. Zawarty w kosmetykach ekstrakt z owocu
guarany oraz kofeina dodajg witalnosci zmeczonej skérze. Terapia zapewnia nawilzenie, dotlenienie oraz
promienny wyglad. Wspomaga takze bardzo silnie usuwanie toksyn.




JNE ZABIEGI NA CIALO
etykow Selvert-Thermal:
Selvert Corporelle 3w 1

Zabieg wyszczuplajacy z z6ttg glinka - zabieg ktory zajmuje sie wszystkimi rodzajami opornego
lub rozproszonego cellulitu oraz twardym i zbitym ttuszczem. Dzieki wysoko skoncentrowanym
sktadnikom redukuje cellulit oraz obrzeki, a dodatek wody termalnej dziata kojaco i odczulajaco.

Zabieg stymulujacy przeptyw krwi z zielong glinka - stymuluje krazenie krwi oraz pomaga usuna¢ toksyny
powodujace ciezkos¢ i obrzek nég. Zabieg mobilizuje uktad limfatyczny, aktywuje krazenie peryferyjne oraz
wspomaga w eliminacji toksyn z organizmu.

Zabieg Regenerujacy z czarna glinka- wysoce skuteczny w regeneracji skory starzejacej sie lub z rozstepami.
Zabieg poprawia elastycznos$¢ i sprezystos¢ skory, dziata nawadniajgco oraz poprawia wyglad skory.

Na zabieg sklada sie peeling, nastepnie natozenie koncentratu,
potozenie maski, na zakonczenie krem.




RYTUALY WELLNESS
CEREMONIE NA CIALO

MASAZE

RYTUALY WELLNESS | PEELING CIALA Z MASAZEM 90 min

Rytuat ar 200 zt
Peeling ciata z masazem aromaterapeutycznym ciata.

Power « 220 zt

Naturalny peeling ciata z Savon Noir z masazem relaksacyjnym ciata cieptymi olejami.
Idealne potaczenie dla skéry wrazliwej i skionnej do podraznien.

Rytuat ¢ ta 240 zt
Cukrowy peeling ciata potaczony odzywczym masazem na cieptym masle shea.

CEREMONIE NA CIALO | KOMPOZYCJE DO WYBORU

Peeling z relaksacyjny cieptym olejem 100 min / 300 zt
Kapiel - w kapsule SPA 90 min /310 zt
Kapiel - w kapsule SPA + Masaz relaksacyjny catego ciata 150 min /430 zt

Z masazem twarzy gratis.

14

30min/752zt 60 min/130 zt

To propozycja specjalnie przygotowana dla wszystkich zmeczonych, zapracowanych i zestresowanych.
Celem tego masazu jest zrelaksowanie ciata i umystu. Delikatne ruchy i ciepty olejek gwarantuja
catkowity relaks i odprezenie.

Masaz r sciowy / catlosciowy

Masaz ar zny ciata - czesciowy / catosciowy  30min/75zt 60 min/ 140 zt

Masaz relaksacyjny, daje upust stresom dnia codziennego uzyte wonne olejki eteryczne
wptywaja kojaco na umystowy i emocjonalny stan cztowieka.

Masaz k 60 min / 150 zt
Masaz oparty na klasycznych technikach. Gteboko relaksujacy i odprezajacy o do$¢ znacznym natezeniu.

30min/90zt 60 min/ 180 zt

Masaz goracymi kamieniami ma dziatanie relaksacyjne, witalizujace i lecznicze na caty organizm, doskonale
likwiduje wszelkie spiecia i béle miesni, regenerujac cate ciato i umyst.

Masaz g iami - czesciowy / catosciowy

Masaz c lada 60 min / 190 zt

Porywajacy, prawdziwie zmystowy, oddziatujacy zaréwno na psychike jak i ciato masaz ciepta
czekoladg zawierajaca ziarno kakaowca, ktére pobudza produkcje hormonéw szczescia - endorfin.

Masaz 60 min / 180 zt

Masaz relaksacyjny catego ciata na bazie aromatycznej mieszanki cieptych olei,
potaczony z masazem gtowy i stop.
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MASAZE

Odzywc ata cieptym mastem shea 60 min /170 zt

Odprezajacy, relaksacyjny masaz catego ciata na bazie masta shea. Doskonale nawilza,
regeneruje, uelastycznia, dostarcza witamin. Szczegdlnie polecany dla skéry suchej.

Rytualny | ieca 60 min / 180 zt

Zaskakujacy, obezwtadniajacy zmysty zapachem i cieptym dotykiem.
Masaz relaksacyjny wykonywany cieptym woskiem $wiecy.

Dotyk Lor . Polinezyjski 60 min /220 zt

Masaz ten wywotuje gtebokie uczucie odprezenia i btogostanu, charakterystycznymi technikami pracy
sq masowanie przedramionami i wykonywanie tanecznych ruchéw, przez co zabieg staje sie wyjatkowo
harmonijny i relaksujacy.

Firmowy i wendowe Ukojenie 75 min /200 zt

Relaksacyjny masaz catego ciafa cieptym olejem z nutg lawendy, taczacy w sobie techniki masazu
klasycznego oraz masazu hawajskiego. Zakonczony relaksacyjno-ujedrniajgcym masazem
twarzy, na bazie specjalistycznych kosmetykéw nawilzajacych oraz masazem gtowy.

Masaz A urwedyjski masaz ciata, 90 min / 280 zt
twarzy i leju sezamowym

Zabieg inspirowany Ajurweda. Pakiet stworzony dla 0s6b zmeczonych i zestresowanych nadmiarem
obowigzkdéw, na ktory sktadaja sie dwa zabiegi. Masaz Abhyanga catego ciata wykonywany jest na

bazie duzej ilosci cieptego oleju sezamowego potgczony ze zdumiewajacym masazem twarzy oraz gtowy.

Udvartan 60 min /150 zk

To intensywny rodzaj masazu wykonywany na cate ciato, oczyszcza organizm z toksyn i wyréwnuje
nieréwnosci skéry. Do zabiegu uzywane sg naturalne, ziotowe oleje i proszki, ktére wspomagaja
usuwanie toksyn z organizmu i przyspieszaja obieg krwi.



MASAZE

LUKSUSOWE CEREMONIE
W POKOJU VIP DLA DWOJGA

Shirodh y 45 min /200 zt
Wyjatkowo relaksujacy i odprezajacy masaz gtowy. Podstawa masazu "na trzecie oko" jest polewanie
cieptym olejem sthapani, czyli miejsca miedzy tukami brwiowymi, ktére wedtug Ajurwedy odpowiada

za przesyt energii. Zbawienny dla przepracowanych oséb - tagodzi stres i béle gtowy.

Rytualn op 55min /130 zt

Rytuat rozpoczyna sie moczeniem stép z olejkami aromatycznymi nastepnie wykonywany jest peeling
stop. Kolejnym etapem rytuatu jest masaz tajski stép, ktory skupia w sobie dwie techniki: masazu stop
i akupresure stref refleksologicznych.

Masaz s r'ymi 60 min / 180 zt

Aromaterapeutyczny masaz stymulujacy ciato do usuwania toksyn oraz odbudowy komérkowe;j.
Specjalna technika masowania stemplami zaczerpnieta z kultury tajskiej ujedrnia, usmierza bol
i redukuje napiecie miesni.
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Komfortowy pokdj zabiegowy dla dwéch oséb zostat wyposazony w wanne z hydromasazem,
saune parowa, prysznice, strefe relaksu oraz luksusowe t6zka zabiegowe. Do kazdej z ponizszych
propozycji przewidziany czas na odpoczynek po zabiegu w strefie relaksu.

KAPIEI 60 min /200 zt/ 2 os.

Kazda kapiel poprzedza peeling cukrowy catego ciata.

®» Kapiel w kozim mleku + poczestunek w formie swiezych owocéw
» Kapiel w piwie z degustacja piwa

®» Kapiel w winie z degustacjg wina

®» Aromaterapia + poczestunek w formie swiezych owocéw

RYTUAL | PAROWEJ DLA DWOJGA

- Peeling catego ciata
- Natozenie btota z Morza Martwego
- Seans w fazni parowej

60 min /200 zt/ 2 os.

MASAZ 90 min /300 zt/ 2 os.

- Odzywczy masaz ciata cieptym mastem shea
— Poczestunek w formie $wiezych owocéw

CEREM( - DLA DWOJGA

— Owocowy peeling catego ciata

- Kapiel aromaterapeutyczna

— Masaz Wellness

- Masaz twarzy na oleju arganowym

140 min /700 zt / 2 os.
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LUKSUSOWE CEREMONIE W POKOJU VIP DLA DWOJGA
SPA DLA ZAKOCHANYCH

LUKSUSOWE CEREMONIE W POKOJU VIP DLA DWOJGA

» peeling catego ciata

» kapiel w kozim mleku

» masazrelaksacyjny catego ciata
» krem pielegnacyjny na ciato

»  wypoczynek w strefie relaksu

» peeling catego ciata

» pobyt w tazni parowej

» masaz kamieniami pétszlachetnymi
» masaztwarzy

»  wypoczynek w strefie relaksu

SPA DLA ZAKOCHANYCH
RY
» rasul

» masaz plecéw goragcymi kamieniami

Cz GA 12

» czekoladowa kapiel z hydromasazem
» masaz catego ciata ciepta czekolada + aplikacja maski
» czekoladowy krem pielegnacyjny
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ETYKIETA SPA
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Spa jest miejscem przeznaczonym do relaksu i wyciszenia, dlatego tez prosimy o zachowanie spokoju,
ograniczenie korzystania z telefonéw komoérkowych i ich wyciszenia oraz niezaktdcanie relaksu pozosta-
tych gosci.

Polecamy rezerwacje zabiegdéw na kilka dni przed ich planowanym terminem. W przypadku braku wcze-
$niejszej rezerwacji nie dajemy gwarancji na wykonanie zabiegu.

3
5

Aby méc zapewni¢ komfort i wysoka jakosc ustug, uprzejmie prosimy o przybycie na teren Spa 10 - 15 mi-
nut przed uméwionym czasem wizyty lub zabiegu. Umawiana godzina okresla czas rozpoczecia zabiegu.
Wczesniejsze przyjscie pozwoli uwzglednic czas na przebranie sie, zatatwienie niezbednych formalnosci.

4

Dla bezpieczenstwa zabiegdw przeprowadzanych w Spa, w niektérych przypadkach, personel moze po-
prosi¢ o dodatkowe informacje dotyczace stanu zdrowia. Zabieg nie zostanie wykonany jesli stan zdro-
wia goscia wyklucza takg mozliwos¢.

W przypadku niepunktualnego przyjscia na umoéwiong wizyte, zabieg zakonczy sie o wczesniej planowa-
nej godzinie tak, by nie opdzniac¢ terminéw wizyt nastepnych gosci.

Rezygnacja z terminu zabiegu powinna by¢ zgtoszona na co najmniej 4 godziny przed jego rozpocze-
ciem. Brak informacji o rezygnacji spowoduje obcigzenie Panstwa kosztem zabiegu.
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Na terenie Spa moga przebywac osoby doroste i dzieci wytacznie pod opieka oséb petnoletnich.

W Spa znajduje sie specjalnie przygotowana szatnia dla Gosci. Prosimy nie zabiera¢ ze sobg kosztowno-
$ci. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za pozostawione w szafkach rzeczy.

Dla os6b korzystajacych z oferty zabiegowej Spa udostepniamy: szlafrok, tunike zabiegowa, recznik, jed-
norazowe klapki oraz bielizne zabiegowa.

. Nie przyjmujemy o0séb w stanie nietrzezwym, pod wptywem srodkéw odurzajacych oraz narkotykow,
a takze Gosci zachowujacych sie w sposéb naruszajacy spokdj i dobre obyczaje.
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. Prosimy o wspotprace w przestrzeganiu regulaminu dla zachowania charakteru tego wyjatkowego miej-
sca. RAZEM zadbajmy, by pobyt w Spa byt wyjatkowy i niezapomniany.




Atut Med & Spa

ul. Torunska 27 « 62-563 Lichen Stary
tel: 63 270 87 15 - e-mail: recepcja@atutmed.pl
www.atutmed.pl



